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¢ 3 Ubernachtungen incl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet
e Adventsgebdck zur BegriiBung auf lhrem Zimmer
e kulinarische Erlebnisse innerhalb der Halbpension
im wunderschon dekoriertem Restaurant
e 1 wirmende Kerzenmassage fiir den Riicken (25 min)
Das Arrangement ist nur 1 x pro Aufenthalt buchbar.  ab 447 Euro p. P.

THERMALVORTEILSWOCHE
IM WINTER 2025

giiltig vom 5. Januar bis 28. Februar 2025

Genieen Sie den niederbayrischen Winter von seiner schons-
ten Seite beim heiBen Thermalbaden und traumhaften Winter-

wohlfiihlbehandlungen!

e 7 Ubernachtungen incl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet

e kulinarische Erlebnisse innerhalb der Halbpension

e Wellness-Wertgutschein fiir Behandlungen im SPA EURO 25 p. P.
(nicht auszahlbar und iibertragbar)

e Sonnengut Inklusivleistungen ab 973 Euro p. P.

TRUFFELGENUSS

lf_‘jl www.instagram.com/hotel_sonnengut

=
(&)
v 8
T n
= 9
® G
2
o un
o £
€3
&
oS
T 0
. EE
2 3 | e —
o £ 5 g £ e
21. bis 22. November 2024 =g 2 < $@
£§5 88 £ 5 @ =7
303 £ RN
WEIN - GENUSS - ERLEBNIS 5 g $c g E2
. . . . . . o =¥ c ©
Genieen Sie unser Herbsthighlight das Triiffelmenii A - * g 8 £¢
ia_u = " - ©
gegen den grauen Novemberblues! * o Yo £ £
e 37 28 _2 3%
* asS x 9 22
- . . . L it * m o 8w S w
e 1 Ubernachtung incl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet 4 N u ) o 3 % £ 5§23
. A . . 5 [l m ] Z_ o3
e Erlesenes Triiffel-Galamenti incl. Weinbegleitung S y anlie c:oé v 82 5¢ 23
" . . o3 - o = ES2Z
¢ 1 pflegende und warmende Orangenganzkdrperpackung (20 min) - w v &g 5 E 5§ c g
. . Qo L -~ < = @
e Sonnengut Inklusivleistungen E O < — S ¥ 289 z
2 ) © t an ) = o 2 5E2
5 = m o 2 a <] = <<
& T E E w ~< 0y mgcsa®
5 2o Vi \ré\ ) % ) 2 8 = 5
£E5T v $£5 TE gLE:
s < 3 = °©oT % $324¢5
w5 4 = S =2 hZes
T IS Py £ £ cC5 3
s - 2 T L9
ab 250 Euro p. P. 2ES | = R E £58=




LEBEN SPUREN

A herzliches Gruf3 Gott, liebe Gadste & Freunde des Wellness-Hotels SONNENGUT,

was wiinschen wir uns fiir unsere freie Zeit? Zur Ruhe kommen, Kraft schépfen
und entspannen an einem schonen Ort, an dem man frei von Zeitzwdngen ist.
Dem Nichtstun fronen, ganzheitliche Erholung spiiren, sich sportlich bewegen
und verwdhnen lassen. Dieser Ort will das Sonnengut fiir Sie sein, fernab von
Hektik und Stress.

Oft werden wir gefragt, welches die bevorzugte Reisezeit im Jahr sei? Es gibt
keine, denn jede Jahreszeit ist wunderbar im Sonnengut, die ,,staade* Zeit im
Advent, die romantische Weihnachtsstimmung und der festliche Jahreswechsel,
der frische Duft des Friihlings, die warmen langen Sommertage oder der bun-
te Herbst mit seinen herrlichen Nebelschwaden, all das sind Gliicksmomente
fiir die Seele, das Herz und das Auge. Unser wunderschones Rottal ist noch ein
kleiner Geheimtipp! Hier ist die Welt noch in Ordnung. Tauchen Sie ein in ein
weitgehend unentdecktes Altbayern.

JUBILAUM: Aktuell feiert Bad Birnbach die Festwochen 4o Jahre Markt Bad Birn-
bach vom 17. Juli bis 18. August 2024 mit vielen Attraktionen (www.badbirnbach.de)

CHARITY: Bereits das 16. Mal fand unser Charity Golfturnier unter der Schirm-
herrschaft von Schauspieler Sepp Schauer statt. Begeistert sind wir {iber die
groBBe Spendensumme, die wir an die Kinderhilfe Holzland tibergeben konnten
und bedanken uns ganz herzlich fiir Ihre tolle Unterstiitzung.

AUSBILDUNG: Richtig stolz sind wir auf unsere Azubis: Unser Auszubildender
ZARIF (Hotelfachmann 2. Ausbildungsjahr) hat in der 17. Regionalmeisterschaft
der gastronomischen Ausbildungsberufe an der Berufsschule Passau den 2.
Platz belegt! Wir freuen uns sehr! Herzlichen Gliickwunsch! Gleichzeitig hat sich
Zarif nun fiir die bayerischen Meisterschaften qualifiziert, dafiir driicken wir fest
die Daumen und unterstiitzen ihn.

NEU: Im Zuge der Digitalisierung haben wir eine neue und einfachere Buchungs-
strecke fiir Sie auf unserer Homepage installiert, damit Sie schneller zu einer
Urlaubsbuchung kommen.

Wir leben Tradition und lieben neue Ideen. Wir méchten, dass es lhnen bei uns
richtig gut geht. So schon: Urlaub im SONNENGUT!

Bis dahin wiinschen wir Ihnen einen wunderschdnen & sonnigen Sommerausklang!

Mit sommerlichen Griien aus Bad Birnbach

" Ihre Gastgeber Familie Franzke
. & das Sonnengut Team

T st fruc g Frousl.

ONLINE ANFRAGEN & BUCHEN mit Bestpreisgarantie: www.sonnengut.de

HERBST- &
WINTERHIGHLIGHTS

29. August bis 03. September 2024
Drittgroftes Volksfest Bayerns: das Karpfhamer Volksfest

27. und 29. September 2024
Traditionelles Erntedank-Fest im Sonnengut und in Bad Birnbach

6. Oktober 2024
Herbstmarkt in Bad Birnbach und verkaufsoffener Sonntag

11. Oktober 2024
Siidtiroler Torggele-Abend im Sonnengut Restaurant

10. November 2024
Traditionelles Martinsganserlessen

21. November 2024
Homage an den Triiffel beim Triiffel-Meni in unserer Hirschstube

29. November bis 3. Dezember 2024 - 1. Advent
Bad Birnbacher Christkindlmarkt

6. Dezember 2024
Sonnengut Nikolausmenii

22. Dezember 2024 bis 2. Januar 2025
Weihnachts-und Silvesterarrangement

HERBSTWALDGEFLUSTER

giiltig vom 1. September bis 30. September 2024

Wir freuen uns auf den Herbst, der unserer wunderschénen
Landschaft ein buntes Kleid liberstreift und uns mit prachtigen
Farben erfreut!

e 7 Ubernachtungen incl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet

e kulinarische Erlebnisse innerhalb der Halbpension

e Wellness-Wertgutschein fiir Behandlungen im SPAEURO 25 p. P.
(nicht auszahlbar und iibertragbar)

o Gefiihrte Herbstwanderung (nach Voranmeldung)

e Sonnengut Inklusivleistungen

ab 1.029 Euro p. P.

HERBSTGENUSS

giiltig Sonntag - Freitag vom 29. September bis 15. November 2024

Willkommen Herbst! Zeit fiir wunderschone Herbstspaziergange
durch das raschelnde Laub, traumhafte Radtouren durch das
herbstliche Rottal, pflegende Wohlfiihlbehandlungen und die
Geniisse einer reichen Ernte!

e 4 Ubernachtungen incl. reichhaltigem Frithstiicksbuffet
e kulinarische Erlebnisse innerhalb der Halbpension
e Wellness-Wertgutschein fiir Behandlungen im SPA EURO 25 p. P.
(nicht auszahlbar und tbertragbar)
e 1 x Wine & Dine Menii incl. korrespondierender Weine
am Mittwochabend
e Sonnengut Inklusivleistungen
ab 620 Euro p. P.

SONNENGUT YOGA RETREAT

mit Dipl.-Psych. Yogatherapeutin Renate Heiss
vom 11. bis 13. Oktober 2024

e 2 Ubernachtungen incl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet
e kulinarische Erlebnisse innerhalb der Halbpension
e Sonnengut Inklusivleistungen

Freitag

17.30 Uhr Abendyoga 60 min

18.45 Uhr  Abendmenii/Buffet

20.00 Uhr Abend Klangmeditation/Yoga Nidra 60 min

Samstag
7.30 Uhr  Morgenyoga 75 min
9.00 Uhr  Friihstiick
10.00 Uhr Yoga Wellness Workshop: Yogapsychologie bei
Erschopfung/Burn out 9o min
11.30 Uhr Wanderung mit energetischem Breathwalk 60 min
13.30 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Stille/Siesta/Therme
Massage/Behandlungen (zu buchbar/nicht inkludiert)
17.30 Uhr Abendyoga 60 min
18.45 Uhr  Abendmeni
20.00 Uhr Abend Klang Meditation/Yoga Nidra 60 min

Sonntag
7.30 Uhr  Morgenyoga 75 min
9.00 Uhr  Friihstiick

Danach Abreise oder Verlangerung Ihres Aufenthaltes
ab 444 Euro p. P.



